
Transports collectifs
SANTÉ

pour changer le mondepour changer le monde
PETIT GUIDE D’INFOS

On a besoin
de toi!

ENSEMBLE on 
est plus fort.es!



SAVIEZ -VOUS QUE :

SONT DES GAINS DE LUTTES
SOCIALES  PASSÉES ?

L’assurance 
maladie

Le droit de 
vote des femmes

Les garderies 
subventionnés

 et les CPE

Le droit à
l’avortement Les HLMLe congé parental

Nous luttons ENCORE
 pour conserver 
ce filet social! 



Vous trouverez dans ce guide quelques
luttes actuelles et des informations
utiles pour y prendre part. 

En ce moment, il y a 
beaucoup d’enjeux
qui s’aggravent!

C’est 
révoltant!

On lâche pas !



PAUVRETÉ

Action dignité Lanaudière est un groupe
de défense collective des droits. Pour
vous impliquer : 450-756-1155 

De plus en plus de gens vivent la pauvreté. Les prix augmentent,
mais les revenus ne suivent pas. Devoir choisir entre se nourrir
ou se loger est une réalité pour plusieurs. L’accès aux services
publics et l’aide du gouvernement se détériorent. De plus en plus
de personnes doivent compter sur la solidarité pour s’en sortir.

Entrevue radio : réaction sur la Réforme de
l’aide sociale.

Un groupe inspirant qui se mobilise contre la vie
chère. 

https://cieufm.com/entrevue/un-projet-de-loi-qui-ne-regle-rien-selon-les-groupes-de-lutte-contre-la-pauvrete/
https://cieufm.com/entrevue/un-projet-de-loi-qui-ne-regle-rien-selon-les-groupes-de-lutte-contre-la-pauvrete/
https://pivot.quebec/2022/10/15/mobilisation-a-gauche-contre-la-vie-chere/
https://pivot.quebec/2022/10/15/mobilisation-a-gauche-contre-la-vie-chere/
https://pivot.quebec/2022/10/15/mobilisation-a-gauche-contre-la-vie-chere/


CRISE DU
LOGEMENT

Le prix des loyers augmentent vite et il y a peu de logements
disponibles. Beaucoup de personnes doivent vivre dans des
logements trop chers ou en mauvais état. Les situations
d’itinérance augmentent. Le gouvernement favorise les
propriétaires et ne propose pas vraiment de solution. Nous
devons exiger des changements!

Action logement Lanaudière est un
groupe de défense collective des droits.
Pour vous impliquer: 450-394-1778

Un reportage sur les failles du Tribunal
administratif du logement. 

Des logements sains et en bon état pour tout le
monde! Une pétition à signer. 

https://www.tvaplus.ca/tva/j-e/saison-32/episode-934-les-failles-du-tribunal-du-logement-655818923
https://www.tvaplus.ca/tva/j-e/saison-32/episode-934-les-failles-du-tribunal-du-logement-655818923
https://www.tvaplus.ca/tva/j-e/saison-32/episode-934-les-failles-du-tribunal-du-logement-655818923
https://www.change.org/p/des-logements-sains-et-en-bon-%C3%A9tat-pour-tout-le-monde-les-%C3%A9lus-faites-votre-job?recruited_by_id=32371c80-a392-11ef-8626-67e9d80ef0c2
https://www.change.org/p/des-logements-sains-et-en-bon-%C3%A9tat-pour-tout-le-monde-les-%C3%A9lus-faites-votre-job?recruited_by_id=32371c80-a392-11ef-8626-67e9d80ef0c2
https://www.change.org/p/des-logements-sains-et-en-bon-%C3%A9tat-pour-tout-le-monde-les-%C3%A9lus-faites-votre-job?recruited_by_id=32371c80-a392-11ef-8626-67e9d80ef0c2


TRANSPORTS
COLLECTIFS

Les transports collectifs sont essentiels pour aller chez le
médecin, à l’école, au travail, voir sa famille, se nourrir... Pourtant,
il n’y a pas assez de trajets, c’est difficile de passer d’une ville à
une autre, c’est cher et les horaires souvent ne correspondent
pas. Sans transport, on reste isolé·es. On doit se battre pour des
transports publics accessibles à tous et toutes!

Le MÉPAL organise une mobilisation
le 28 mars 2025 sur cet enjeu. Pour
participer: 450-752-4700

Livret et revendications du MÉPAL. 

Entrevue radio: transports et crise climatique.

https://www.mepal.net/wp-content/uploads/2024/08/Livret-Transport-compresse.pdf
https://www.mepal.net/wp-content/uploads/2024/08/Livret-Transport-compresse.pdf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/boreale-138/segments/entrevue/472158/fiches-explicatives-transport-collectif-voiture-iris-colin-pratte


RACISME

Lackay est un organisme qui
lutte activement contre le
racisme et le profilage racial.
Pour les soutenir :
514-532-0484

Parcours d'autoformation pour en apprendre
plus sur les réalités autochtones.

Un documentaire sur les travailleur.ses
temporaires et la réalité des demandeurs.es
d’asiles. 

Le gouvernement refuse de reconnaître le racisme systémique.
Les discours haineux et anti-immigration se multiplient. En ce
moment, ce sont parfois des élu.es qui les alimentent sans gène.
Il y a des discriminations reliées au travail, au logement, mais
aussi au sein des services de publics et des interventions de la
police. Les personnes qui vivent ces discriminations ont besoin
de soutient, car c’est au quotidien que ce manifestent toutes ces
injustices. Mobilisons nous contre le racisme!  

https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf
https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf
https://www.mikana.ca/wp-content/uploads/2022/06/FR_Parcours_educatif_final_juin2022_V2.pdf
https://video.telequebec.tv/details/42660-essentiels
https://video.telequebec.tv/details/42660-essentiels
https://video.telequebec.tv/details/42660-essentiels
https://video.telequebec.tv/details/42660-essentiels


LUTTES 
FÉMINISTES 

ET DE LA 
DIVERSITÉ

Les droits des femmes et des personnes LGBTQIA+ risquent un
recul avec la montée des discours conservateurs. L’accès à
l’avortement, aux soins de santé et à la reconnaissance des
identités de genre pourrait être éventuellement menacé.  La lutte
pour l’égalité et la justice est plus urgente que jamais.

Vidéo: les drapeaux rouges des discours anti-
féministes de l’extrême droite. 

Téléjournal:  la montée de la haine envers les
personnes LGBTQIA+.

Le 18 octobre 2025 -  Marche mondiale des
femmes au Québec. Pour plus d’infos: Table
de concertation des groupes de femmes de
Lanaudière: 450-752-0049.

https://www.tiktok.com/@m_epa_l/video/7163721866664774917?lang=fr
https://www.tiktok.com/@m_epa_l/video/7163721866664774917?lang=fr
https://www.tiktok.com/@m_epa_l/video/7163721866664774917?lang=fr
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-18h/site/segments/reportage/1964352/education-haine-homophobie-intolerance-lgbtq
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-18h/site/segments/reportage/1964352/education-haine-homophobie-intolerance-lgbtq
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-18h/site/segments/reportage/1964352/education-haine-homophobie-intolerance-lgbtq
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-18h/site/segments/reportage/1964352/education-haine-homophobie-intolerance-lgbtq


DROITS 
À LA SANTÉ

La privatisation du système de santé crée plus d’inégalités. Ça
favorise les plus riches. Ça permet de faire des profits sur la
maladie et ça fragilise notre filet social.

Webinaire: Pour connaitre des groupes variés
qui se mobilisent en ce moment. 

Témoignage

Revendications sur la Loi
d’exception P-38 qui
encadre la garde en
établissement.

Aussi, la stigmatisation de la santé mentale persiste. La position
actuelle du ministre responsable des Services sociaux présage
d’éventuel reculs des droits. On doit se mobiliser!

Les travailleur.ses accidenté.es vivent aussi des injustices. Entre
autre, l’accès à la justice pour défendre leurs droits est souvent
très limité. Deux groupes se mobilisent sur cet enjeu dans
Lanaudière. Contactez les pour vous impliquer: 

450-834-1220 450-883-1507

https://www.youtube.com/watch?v=YQIxfZzkYI4
https://www.youtube.com/watch?v=YQIxfZzkYI4
https://www.youtube.com/watch?v=YQIxfZzkYI4
https://soundcloud.com/user-693785771/test-caroline
https://www.agidd.org/mobilisation-nationale-concernant-la-loi-p-38/
https://www.agidd.org/mobilisation-nationale-concernant-la-loi-p-38/
https://www.agidd.org/mobilisation-nationale-concernant-la-loi-p-38/
https://www.agidd.org/mobilisation-nationale-concernant-la-loi-p-38/


JUSTICE 
CLIMATIQUE

Vidéo : C’est quoi la justice climatique? 

Fiches du MÉPACQ sur la Justice climatique.

La crise climatique s’aggrave : il fait plus chaud, il y a plus de
tempêtes et d’inondations. Les personnes pauvres souffrent le
plus, même si elles polluent moins. La justice sociale et la justice
climatique sont indissociables. On doit rééquilibrer les ressources
et les distribuer équitablement. Taxer d’avantage les riches
pourraient être un bon début. 

Le Comité Régional d’Éducation pour le 
Développement Internationale de Lanaudière
fait beaucoup de sensibilisation sur 
les enjeux de la justice climatique. Pour les 
soutenir: 450-756-0011

https://www.youtube.com/watch?v=ttflv5UwkQY
https://www.youtube.com/watch?v=ttflv5UwkQY
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/02/Enquete-de-justice-sociale-et-climatique_finaux.pdf


SYNDICATS

Il y a beaucoup
 d’organisations où l’on peut 
s’impliquer pour participer 

aux luttes sociales! 

LUTTES SOCIALES

GROUPES
COMMUNAUTAIRES ASSOCIATIONS

ÉTUDIANTES

GROUPES
 MILITANTS

L’important 
c’est d’agir 
ENSEMBLE

pour créer un
rapport de

force!

Connaissez-vous le Réseau vigilance de Lanaudière? 
C’est une alliance régionale constituée de différents
secteurs de la société: syndicats, groupes
communautaires et étudiant.es qui travaillent
ensemble sur des enjeux de justices sociales.



MOUVEMENT D’ÉDUCATION
POPULAIRE AUTONOME DE LANAUDIÈRE
MOB@MEPAL.NET - 450-752-4700

Rassemblons nous!

C’est ENSEMBLE qu’on

transforme la 

société! 

C’est POSSIBLE 

de construire 

un monde 

meilleur!


